
 
Colégio São Luiz 
Ensinando para Vida 

 
HORÁRIO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTES 2009 

LOCAL � Colégio São Luiz 
NATAÇÃO � Professora Erielza Homero (Prof.Karla) 

Terça-feira Quinta-feira 
07h00 � 08h00 Hidroginástica (PAIS) 07h00 � 08h00 Hidroginástica (PAIS) 

08h00 � 08h50 � 1º ao 3º ano iniciantes 08h00 � 08h50 � 1º ao 3º ano iniciantes 
08h50 � 09h40 � 4º e 5º ano iniciantes 08h50 � 09h40 � 4º e 5º ano iniciantes 
09h40 � 10h30 � 1º ao 5º ano iniciados  09h40 � 10h30 � 1º ao 5º ano iniciados  

NATAÇÃO � Professor Pedro Henrique 
Segunda-feira Quarta-feira 
09h00 � 09h50  

  6º ao 9º ano (iniciantes) 
(turno vespertino) 

09h00 � 09h50  
  6º ao 9º ano (iniciantes) 

(turno vespertino) 
09h50 � 10h40  

 6º ao 9º ano (iniciados) 
(turno vespertino) 

09h50 � 10h40  
 6º ao 9º ano (iniciados) 

(turno vespertino) 
11h30 � 12h20  

 6º ao 9º ano (iniciados) 
(turno matutino) 

11h30 � 12h20  
 6º ao 9º ano (iniciados) 

(turno matutino) 
13h30 � 14h20  

 6º ao 9º ano (iniciantes) 
 (turno matutino) 

13h30 � 14h20  
 6º ao 9º ano (iniciantes) 

 (turno matutino) 
14h20 15h10   

Ensino médio (iniciantes e iniciados) 
14h20 15h10   

Ensino médio (iniciantes e iniciados) 
15h10 � 16h00   

Equipe (6º ano ao ensino médio) 
15h10 � 16h00   

Equipe (6º ano ao ensino médio) 
DANÇA � Professora Karla Freire 

Segunda-feira Quarta-feira 
07h00 � 08h00 NATAÇÃO (PAIS) 07h00 � 08h00 NATAÇÃO (PAIS) 

08h10 � 09h00 � 1º ao 5º ano  08h10 � 09h00 � 1º ao 5º ano  
09h00 � 10h00 � 6º ao 9º ano  09h00 � 10h00 � 6º ao 9º ano  
15h00 � 15h50 � 6º ao 8º ano  15h00 � 15h50 � 6º ao 8º ano  

16h00 � 17h30 � 9º ano ao ensino médio  16h00 � 17h30 � 9º ano ao ensino médio  
EDUCAÇÃO FÍSICA � Professor Jamerson Fonseca 

Terça-feira Sexta-feira 
13h00 � 13h50 � 1º ano 10h40 � 11h30 6º ao 9º ano 
13h50 � 14h40 � 2º ano  13h00 � 13h50 � 3º ano  

 13h50 � 14h40 � 4º ano  
 15h10 � 16h00 � 5º ano  
 16h50 � 17h40 � 6º ao 9º ano  
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LOCAL � Ginásio Teotônio Vilela 

VOLEIBOL � Professor Aron Holanda 
Segunda-feira Terça-feira Quinta-feira Sexta-feira 
07h30 � 08h20  
  5º ao 7º ano  

15h10 16h00   
6º e 7º ano  

15h10 16h00   
6º e 7º ano  

07h30 � 08h20  
  5º ao 7º ano  

08h20 � 09h10  
 8º ao 9º  

16h00 - 16h50  
8º e 9º ano  

16h00 - 16h50  
8º e 9º ano  

08h20 � 09h10  
 8º ao 9º  

 16h50 - 17h40  
Ensino médio 

16h50 - 17h40  
Ensino médio 

 

FUTSAL � Professor Antônio Paulo 
Terça-feira Quinta-feira 

09h00 � 09h50  
Pré-mirim (nascidos em 99, 2000 e 2001) 

09h00 � 09h50  
Pré-mirim (nascidos em 99, 2000 e 2001) 

09h50 � 10h40  
 Mirim (nascidos em 97 e 98) 

FEMININO (todas as categorias) 

09h50 � 10h40  
 Mirim (nascidos em 97 e 98) 

FEMININO (todas as categorias) 
10h40 � 11h30   

Infantil (nascidos em 94, 95 e 96 masculino)  
  

10h40 � 11h30   
Infantil (nascidos em 94, 95 e 96 masculino)  

  
11h30 � 12h20 

 Equipe (nascidos em 95 e 96) 
 

11h30 � 12h20 
 Equipe (nascidos em 95 e 96) 

 
12h20 � 13h10 

 Equipe (nascidos em 92, 93 e 94) 
 

12h20 � 13h10 
 Equipe (nascidos em 92, 93 e 94) 

  
13h30 � 14h20  

 Mirim (nascidos em 97 e 98) 
FEMININO (todas as categorias) 

13h30 � 14h20  
Mirim (nascidos em 97 e 98) 

FEMININO (todas as categorias) 
14h20 � 15h10   

Infantil (nascidos em 95 e 96 masculino) 
14h20 � 15h10 

Infantil (nascidos em 95 e 96 masculino) 
 

17h40 � 18h30 
Infanto (nascidos em 92, 93 e 94) 

17h40 � 18h30 
Infanto (nascidos em 92, 93 e 94) 

18h30 � 19h20 
Juvenil (nascidos em 90 e 91) 

18h30 � 19h20 
Juvenil (nascidos em 90 e 91) 

19h30 � 20h30 
PAIS E FUNCIONÁRIOS 

19h30 � 20h30 
PAIS E FUNCIONÁRIOS 

JUDÔ � Professor Fábio 
Terça-feira Quinta-feira 

08h00 � 10h00 - 1º ao 9º ano 08h00 � 10h00 - 1º ao 9º ano 
14h00 � 16h00 � 6º ano ao ensino médio 14h00 � 16h00 - 6º ano ao ensino médio 

COORDENAÇÃO � Professor Paulo 
Terça-feira Quinta-feira 

07h00 às 09h00 07h00 às 09h00 

15h10 às 17h40 15h10 às 17h40 



 
HORÁRIO DE ESPORTES 2009 - PARA OS PAIS 

 
LOCAL � Colégio São Luiz 
 

HIDROGINÁSTICA � Professora Erielza Homero 
Terça-feira Quinta-feira 

07h00 � 08h00  07h00 � 08h00 
NATAÇÃO � Professora Karla Freire 

Segunda-feira Quarta-feira 
07h00 � 08h00  07h00 � 08h00  

 
LOCAL � Ginásio Teotônio Vilela 

FUTSAL � Professor Antônio Paulo 
Terça-feira Quinta-feira 

19h30 � 20h30 19h30 � 20h30 
 
 


